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INFORMATIONEN FUR DIE PRAXIS

Qualitatssicherung Balneophototherapie

Qualitatssicherungs-Vereinbarung zur Balneophotothe-
rapie ab 1. Oktober 2010

Balneophototherapie jetzt EBM-Leistung

Zum 1.

Oktober 2010 wird die Balneophototherapie zur Behandlung der Pso-

riasis in den Katalog der EBM-Leistungen aufgenommen. Vorausgegangen
war eine Phase mit Priifungen und Studien, die die Wirksamkeit des Verfah-
rens fur die Behandlung von Patienten mit Psoriasis belegen konnten. Seit
2008 wird die Therapie bereits von den gesetzlichen Krankenkassen bezahilt,
allerdings nur auf Antrag und gegen Kostenerstattung. Die Behandlung kann
als synchrone oder asynchrone Photosoletherapie oder als Bade-PUVA er-

folgen.

EBM-Leistung an Qualitatssicherung gekoppelt

Die Leistung, die durch Fachérzte fur Haut- und Geschlechtskrankheiten
erbracht werden darf, ist an eine Qualitatssicherungs-Vereinbarung gekop-
pelt. Hierdurch werden fachliche, apparative, rdumliche und organisatorische
Anforderungen fiir die Arzte geregelt, die eine entsprechende Genehmigung
zur Leistungserbringung beantragen.

Ubergangsregelung mit vereinfachtem Genehmigungsverfahren

Bisher

wurde die Balneophototherapie im Antragsverfahren erstattet. Um

eine moglichst groRe Kontinuitdt und Verfugbarkeit bei der Behandlung zu
gewdhrleisten, enthalt die Vereinbarung eine Ubergangsregelung:
Dermatologen, die die Leistung bislang schon regelmafiig erbracht haben,
kdnnen eine Genehmigung vereinfacht beantragen.

Nachzuweisen im Rahmen der Genehmigung nach der Ubergangsregelung sind:

20 abgeschlossene Behandlungszyklen bei Patienten mit Psoriasis
innerhalb der letzten zwei Jahre vor Antragstellung.

Gerat(e), die zur Ganzkdrper-Rundumbestrahlung geeignet sind, mit
einem Nachweis zur Geratewartung, der nicht &lter als 24 Monate ist,
und mit einem Nachweis zur Leuchtmitteliberprifung, der nicht alter
als zwdlf Monate bei Antragstellung ist.

Vollstédndige Nachweise der apparativen Voraussetzungen innerhalb
von zwei Jahren nach Antragstellung.

Nachweise Uber die Erfullung folgender Voraussetzungen

o freie Zugénglichkeit der Wanne von mindestens zwei Seiten,
Nachweis innerhalb vier Jahren,
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o Patientendusche in oder in unmittelbarer Ndhe zu den Be-
handlungsrdumen und ausreichende Luftungsmdglichkeit der
Behandlungsraume, Nachweis innerhalb von zwei Jahren, so-
wie

o Umkleidemdéglichkeit pro Badewanne in oder in unmittelbarer
Né&he zu den Behandlungsrdumen und eine Patientenliege in
oder in unmittelbarer Ndhe zu den Behandlungsrdumen,
Nachweis innerhalb von drei Monaten nach Antragstellung.

Voraussetzungen fiir die Genehmigung bei Neubeantragung

Die nachfolgend genannten Anforderungen sind von allen Arzten sofort
nachzuweisen, die Leistungen der Balneophototherapie zuvor noch nicht
erbracht haben und erstmals beantragen.

Die fachlichen Voraussetzungen:

Berechtigung zum Fihren der Facharztbezeichnung ,Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten®

Erfahrungen in der Durchfiihrung der Balneophototherapie durch den
Nachweis von mindestens 20 abgeschlossenen Behandlungszyklen,
davon mindestens funf zur Photosoletherapie und mindestens fiinf zur
Bade-PUVA-Therapie

Kenntnisse iber die Behandlung von akuten Nebenwirkungen der
Therapie

Die apparativen Voraussetzungen:

Eingabemdéglichkeit der UV-Bestrahlungsdosis oder der -zeit am Be-
strahlungsgeréat

Festlegung der Hochstbestrahlungsdosis fur jede im Bestrahlungsge-
rat verwendete Strahlenart

Uberwachung der Leuchtmittel durch vierteljahrliche Messung mittels
Handmessgerat (,Dosimetrie”), wenn im Bestrahlungsgerét keine au-
tomatische UV-Messung vorhanden ist

Automatiken zum Abschalten aller Lampen am Ende der Bestrahlung
oder bei Offnen der Tur

Haltevorrichtung fur den Patienten, Méglichkeit der Turéffnung von in-
nen

Méglichkeit zur Uberwachung des Patienten wahrend der Bestrahlung
durch das Praxispersonal

Schutzvorrichtungen bei einem speziellen Lampentyp, den sog.
.Hochdruckbrennern*

Die raumlichen Voraussetzungen:

R&ume fiir Bad und Bestrahlung in unmittelbarer Nahe
freie Zuganglichkeit der Wanne von mindestens zwei Seiten
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= ferner Umkleidemoglichkeiten, Patientenliege, Patientendusche und
Luftungsmoglichkeit

* die Anordnung der Raume und Geréate soll den Schutz der Privat-
sphére des Patienten gewdhrleisten.

Fiir alle Genehmigungsinhaber geltende organisatorischen Anforderungen:

* regelmaBige technische Wartung des Bestrahlungsgerats entspre-
chend den Vorgaben des Herstellers, spatestens jedoch nach zwei
Jahren

= Leuchtmittelwartung bei allen Geraten mit oder ohne integrierte UV-
Messung: Uberprifung der Bestrahlungsstérke der Leuchtmittel durch
ein gemal Medizinprodukte-Betreiberverordnung qualifiziertes War-
tungsunternehmen nach 200 Betriebsstunden bzw. nach einem Jahr
(ausschlaggebend ist das jeweils zuerst erreichte Kriterium).
Im Rahmen dieser Wartung ist das bzw. sind die UV-Messgerat(e) (in-
tegrierte UV-Messgerate oder Hand-Dosimeter) der Arztpraxis zu ka-
librieren

= zusatzlich bei Bestrahlungsgerdten ohne integrierte UV-Messgeréte:
vierteljahrliche Uberpriifung der Bestrahlungsintensitat der Leuchtmit-
tel mittels eines auf das Emissionsspektrum abgeglichenen UV-
Messgerdtes

» Einweisung des Personals, das fur die Bedienung des Bestrahlungs-
gerates zustandig ist, in die Geratebedienung durch den Gerateher-
steller oder ein von diesem beauftragtes Unternehmen oder durch
den Dermatologen (bzw. eine vom Dermatologen entsprechend be-
auftragte und geschulte Person)

Im Fokus der Qualitatssicherung: technische Geréatekontrolle

Die technische Geratekontrolle bezieht sich auf die Prifung der Geréte und
der Leuchtmittel. Die entsprechenden Wartungs- und Messdokumentationen
sind Gegenstand der Stichprobenpriifungen, die die Kassenarztlichen Verei-
nigungen durchfihren.

RegelméRige Stichprobenpriifungen der Wartungen

Nach der Qualitatssicherungs-Vereinbarung sind die KVen verpflichtet, jahr-
liche Stichprobenkontrollen tUber die durchgefuhrten Wartungen bei mindes-
tens 20 Prozent der abrechnenden Arzte durchzufuhren. Erfullt der Arzt die
entsprechenden Auflagen zur Aufrechterhaltung der Genehmigung nicht,
kann die Genehmigung widerrufen werden.

Arztliche Dokumentation kann in Stichproben geprift werden

Die Qualitatssicherungs-Vereinbarung definiert Eckpunkte der &rztlichen
Dokumentation. Diese schlieRt auch die Berechnung des sogenannten PASI-
Scores ein, anhand dessen der Schweregrad der Erkrankung beschrieben
werden kann.

Wegen der Anwendung von UV-Strahlen wird fir die arztliche Dokumentati-
on ferner definiert, dass eine Dokumentation der kumulativ applizierten UV-
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Dosis erfolgen soll. Die arztlichen Dokumentationen sind der Kassenérztli-
chen Vereinigung auf Verlangen zur Uberpriifung der Vollstandigkeit und der
Nachvollziehbarkeit vorzulegen. Die Auswahl erfolgt nach dem Zufallsprinzip
unter Angabe des Patientennamens und des Behandlungsdatums.

Fragen? Fragen?
Sollten Sie Fragen zur neuen Qualitatssicherungs-Vereinbarung haben, steht
Ihnen Ihre Kassenarztliche Vereinigung zur Verfigung.

Mehr Infos

Weitere Informationen

Die Information zur neu eingefiihrten EBM-Ziffer fur die Balneophototherapie
wurde im Deutschen Arzteblatt Nr. 30 veroffentlicht.

Die Veroffentlichung des Textes der Qualitatssicherungs-Vereinbarung finden
Sie im Deutschen Arzteblatt Nr. 34/35.



